
Liebe Jusos, 
 
Ich bin Selina und kandidiere hiermit für den Vorstand. 
Ich bin 29 Jahre alt und wohne seit gut 10 Jahren in Hamm. Seit über 
acht Jahren arbeite ich in der Klinik für manuelle Therapie und bin 
dort auch als Betriebsrätin tätig. 
In meinem Arbeitsalltag habe ich mit Menschen zu tun, von denen 
viele in Gesundheitsfragen nicht gut beraten und aufgeklärt wurden 
und jetzt mit den Folgen kämpfen. 
Behandlung von Erkrankungen beginnt nicht erst beim Arzt/der 
Ärztin oder im Krankenhaus, viel mehr sollte es Ziel sein, die 
Gesundheit zu fördern und zu erhalten, bevor sich Probleme einstellen 
und manifestieren. Dafür ist Aufklärung und Bildung in diesem Bereich 
unabdingbar. Die letzten drei Pandemie-Jahre haben uns ein weiteres 
Mal deutlich gemacht, dass Gesundheit alles ist, sie ist unser 
kostbarstes Gut. Wir haben gemerkt und merken es noch immer, wie 
schnell unser, wenn auch gutes, Gesundheitssystem an seine Grenzen 
stößt, nicht nur in einer Ausnahmesituation. Vermutlich macht jede*r 
die Erfahrung, der*die versucht einen Termin bei einem Facharzt zu 
bekommen oder sich während der Behandlung einfach nicht richtig 
ernst- und wahrgenommen fühlt. 
Mit euch gemeinsam möchte ich an diesem wichtigen Thema arbeiten 
und dafür sorgen, dass alle Bürgerinnen und Bürger Zugang zu 
wichtigen Gesundheitsinformationen erhalten. Wir müssen sicher 
stellen, dass vor allem Kinder und Jugendliche ein breites Angebot 
erhalten, bei dem sie lernen, was sie für sich und ihre Gesundheit tun 
können, um langfristig gesünder und unabhängiger von 
Gesundheitseinrichtungen bleiben zu können. 
In diesem Zusammenhang liegen mir aber auch die Menschen sehr am 
Herzen, die eben nicht vollkommen unabhängig leben können und auf 
Inklusion und Barrierefreiheit angewiesen sind. Auch in diesen 
Bereichen gibt es einiges zu tun, was ich mit euch gemeinsam gerne 
angehen möchte. 
Ich bin Selina und ich brenne für diese und weitere wichtige Themen. 
Lasst uns den Weg in eine gesündere, zufriedenere, inklusivere 
Zukunft  gemeinsam gehen und hier in Hamm Vorreiter für andere 
Städte und Gemeinden werden. 
 
Freundschaft und Glück auf! 
 


